
8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Saluto delle Autorità

9.20  Saluto dei Presidenti regionali SIP 
 e dell’organizzazione locale
 G. Abbate Daga, C. Martino, P. Prandi

1° SESSIONE
Moderatori:  P. Casamento, P. Zeppegno
9.30  La riabilitazione evidence-based 
 nella schizofrenia
 C. Montemagni
10.00  Riabilitazione psichiatrica 
 nel trattamento del trauma
 R. Roncone
10.30  Discussione

10.45  Coffee break

2° SESSIONE
Moderatori:  G. Emanuelli, V. Villari
11.15  Il ruolo dei LAI nei percorsi riabilitativi  
 G. Maina
11.45  I trattamenti riabilitativi orientati 
 alla recovery e al protagonismo 
 del soggetto in ambito sociale  
 L. Tarantola
12.15  La riabilitazione psicosociale: 
 quale ruolo nei servizi? 
 A. M. Beoni
12.45  Discussione

13.00-14.00   Lunch

3° SESSIONE
Moderatori:  P. Prandi, F. Vischia
14.00  Nuove tecnologie in ambito 
 terapeutico-riabilitativo 
 F. Cuniberti, F. Toppino
14.30  La Realtà Virtuale nei Disturbi 
 del Comportamento Alimentare 
 F. Frisone
15.00  La riabilitazione nel paziente 
 con Disturbi Affettivi 
 G. Serafini

4° SESSIONE
Esperienze riabilitative 
sul territorio alessandrino ed astigiano
Moderatori:  A. Mombello, G. Abbate Daga
15.30  La riabilitazione del disturbo bordeline 
 in casa di cura 
  D.Gennaro
15.40  Il modello riabilitativo psicosociale 
 nella S.C. Salute Mentale ASL AL 
 M. R. Procopio, P.Cinti
16.00  Interventi per persone con autismo 
 sul territorio alessandrino 
 M. Sala
16.10  Esperienze di riabilitazione nel DSM di Asti 
 F. Gastaldi
16.30  Conclusioni 
 C. Martino, G. Abbate Daga
16:45  Scoprire la storia dalla dimensione asilare 
 dell’Ospedale Psichiatrico de’ Pazzerelli di
 Alessandria alla riabilitazione psicosociale 
 della S.C. Salute Mentale ASL AL  
 P. Casamento

17.00  Questionario di valutazione ECM

GIOVANNI ABBATE DAGA Professore Ordinario di Psichiatria, 
Università degli Studi di Torino; Direttore S.C.U. CERDCA A.O.U. 
Città della Salute e della Scienza di Torino; Presidente SIPPieVA

ANNA MARIA BEONI Direttore Dipartimento di Salute Mentale, 
AUSL Valle d’Aosta

PAOLO CASAMENTO Direttore S.C. Salute Mentale ASL AL

PAMELA CINTI Psicologa Psicoterapeuta, Responsabile Area 
Psichiatrica Anteo Impresa Cooperativa Sociale

FRANCESCO CUNIBERTI Medico Psichiatra, dottorando di ri-
cerca presso il Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalci-
ni”, Università degli Studi di Torin

GUIDO EMANUELLI Direttore di Dipartimento di Salute Mentale 
ASL Città di Torino

FABIO FRISONE Assegnista di ricerca, Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Milano; docente, Università eCampus 

FILIPPO GASTALDI Direttore Dipartimento di Salute Mentale, ASL AT

DANIELE GENNARO Dirigente Medico psichiatra, Casa di Cura 
San’Anna di Casale Monferrato (AL)

GIUSEPPE MAINA Professore Ordinario di Psichiatria, Universi-
tà degli Studi di Torino - AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano

ANTONELLA MOMBELLO Responsabile del Servizio Sociale 
Professionale Aziendale ASL AL; Coordinatrice della Riabilitazio-
ne Psicosociale S.C. Salute Mentale ASL AL

CRISTIANA MONTEMAGNI Professore Associato di Psichiatria, 
Università  degli  Studi  di  Torino;  S.C. Psichiatria U; A.O.U. Città 
della Salute e della Scienza di Torino

PIERO PRANDI Direttore Sanitario, Casa di Cura Sant’Anna di 
Casale Monferrato (AL)

MARIA ROSA PROCOPIO Assistente Sociale, S.C. Salute Men-
tale, ASL AL

RITA RONCONE Professore Ordinario di Psichiatria, Università 
degli Studi dell’Aquila; Direttore U.O.S.D., U.O.S.D. Terapia Riabili-
tativa Interventi Precoci a Direzione Universitaria, TRIP DU, L’Aquila

MICHELA SALA Dirigente Medico Psichiatra, SC Salute Mentale, 
ASL AL

GIANLUCA SERAFINI Professore Ordinario di Psichiatria, Uni-
versità degli Studi di Genova

LUCA TARANTOLA Direttore S.C. Psichiatria - ASL VC; Direttore Di-
partimento Interaziendale di Salute Mentale ASL VC - ASL BI - ASL VCO

FEDERICA TOPPINO Dottoranda di ricerca presso il Dipartimento 
di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”, Università degli Studi di Torino

VINCENZO VILLARI Direttore Dipartimento di Neuroscienze e 
Salute Mentale, Direttore S.C. Psichiatria SPDC, A.O.U. Città della 
Salute e della Scienza di Torino

FLAVIO VISCHIA Direttore ROT Nord - Ovest DSM; Direttore ff Di-
partimento Dipendenze ASL Città di Torino; Segretario SIPPIEVA

PATRIZIA ZEPPEGNO Professore Associato di Psichiatria, Uni-
versità del Piemonte Orientale (UPO); Direttore S.C. Psichiatria 
A.O.U. Maggiore della Carità di Novara



CONGRESSO SIPPIEVA

La riabilitazione 
psichiatrica oggi: 
criticità e nuove sfide 
nei percorsi di presa 
in carico riabilitativi

27 marzo 2025
Castello di Casale Monferrato 

Piazza Castello - Casale Monferrato (AL)

Responsabili scientifici
Giovanni Abbate Daga
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RAZIONALE SCIENTIFICO
L’approccio di cura centrato sul recovery (recovery 
centered) rappresenta un cambio di paradigma nel 
trattamento dei disturbi psichiatrici. L’obiettivo non 
è più la guarigione, ma lo sviluppo di abilità com-
promesse dalla malattia e il recupero di un ruolo 
valido e soddisfacente all’interno della società, che 
consenta di vivere una vita “al meglio delle proprie 
possibilità”, in linea con il proprio sistema di valori, 
attribuzione di significati e obiettivi, nonostante la 
presenza della malattia o la persistenza dei sinto-
mi. Il paziente non è più un ricevente passivo del 
trattamento, ma protagonista e parte integrante 
dei programmi di cura, individualizzati secondo le 
esigenze del singolo soggetto, le sue caratteristi-
che e i suoi bisogni. 

Sono infatti la conoscenza e la consapevolezza, 
da parte dell’utente, della propria condizione indi-
viduale, delle disfunzioni, delle risorse e dei punti 
di forza e la partecipazione attiva alla cura e in 
stretta collaborazione con l’equipe curante a per-
mettere di individuare gli obiettivi personalizzati 
del trattamento riabilitativo e il metodo più adatto 
per raggiungerli e per costruire un progetto di vita 
con un’identità individuale, oltre la dimensione del-
la malattia.

Particolare attenzione verrà posta in questo con-
gresso ai trattamenti integrati, che coniugano 
interventi riabilitativi sia evidence based sia inno-
vativi (che prevedono anche l’impiego della realtà 
virtuale) con terapie farmacologiche mirate (tra le 
quali le formulazioni long acting), tali da favorire 
il recovery nei quadri psicopatologici di maggiore 
gravità (disturbi dello spettro schizofrenico, distur-
bi bipolari, disturbi correlati ai traumi e disturbi del 
comportamento alimentare). 

Infine, si discuterà del ruolo della riabilitazione psi-
cosociale nella pratica clinica dei Servizi Psichiatrici 
Territoriali oggi, a partire dal problema della spe-
cifica formazione nella conduzione degli interventi 
psicosociali riabilitativi, a fronte di una progressiva 
riduzione del personale e delle risorse. 
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ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
Il congresso è accreditato secondo le vigenti normative ministeriali 
ECM. 
• Provider: Stilema srl - ID 18 
•  Crediti assegnati: 6 
•  Posti disponibili: 100
• Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze 
e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna spe-
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