
8.30	 Registrazione dei partecipanti

9.00	 Saluto delle Autorità

9.20 	 Saluto dei Presidenti regionali SIP 
	 e dell’organizzazione locale
	 G. Abbate Daga, C. Martino, P. Prandi

1° SESSIONE
Moderatori:  P. Casamento, P. Zeppegno
9.30 	 La riabilitazione evidence-based 
	 nella schizofrenia
	 C. Montemagni
10.00 	 Riabilitazione psichiatrica 
	 nel trattamento del trauma
	 R. Roncone
10.30 	 Discussione

10.45 	 Coffee break

2° SESSIONE
Moderatori:  G. Emanuelli, V. Villari
11.15 	 Il ruolo dei LAI nei percorsi riabilitativi 	
	 G. Maina
11.45 	 I trattamenti riabilitativi orientati 
	 alla recovery e al protagonismo 
	 del soggetto in ambito sociale  
	 L. Tarantola
12.15 	 La riabilitazione psicosociale: 
	 quale ruolo nei servizi? 
	 A. M. Beoni
12.45 	 Discussione

13.00-14.00   Lunch

3° SESSIONE
Moderatori:  P. Prandi, F. Vischia
14.00 	 Nuove tecnologie in ambito 
	 terapeutico-riabilitativo 
	 F. Cuniberti, F. Toppino
14.30 	 La Realtà Virtuale nei Disturbi 
	 del Comportamento Alimentare 
	 F. Frisone
15.00 	 La riabilitazione nel paziente 
	 con Disturbi Affettivi 
	 G. Serafini

4° SESSIONE
Esperienze riabilitative 
sul territorio alessandrino ed astigiano
Moderatori:  A. Mombello, G. Abbate Daga
15.30 	 La riabilitazione del disturbo bordeline 
	 in casa di cura 
 	 D.Gennaro
15.40 	 Il modello riabilitativo psicosociale 
	 nella S.C. Salute Mentale ASL AL 
	 M. R. Procopio, P.Cinti
16.00 	 Interventi per persone con autismo 
	 sul territorio alessandrino 
	 M. Sala
16.10 	 Esperienze di riabilitazione nel DSM di Asti 
	 F. Gastaldi
16.30 	 Conclusioni 
	 C. Martino, G. Abbate Daga
16:45 	 Scoprire la storia dalla dimensione asilare 
	 dell’Ospedale Psichiatrico de’ Pazzerelli di
	 Alessandria alla riabilitazione psicosociale 
	 della S.C. Salute Mentale ASL AL  
	 P. Casamento

17.00 	 Questionario di valutazione ECM
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RAZIONALE SCIENTIFICO
L’approccio di cura centrato sul recovery (recovery 
centered) rappresenta un cambio di paradigma nel 
trattamento dei disturbi psichiatrici. L’obiettivo non 
è più la guarigione, ma lo sviluppo di abilità com-
promesse dalla malattia e il recupero di un ruolo 
valido e soddisfacente all’interno della società, che 
consenta di vivere una vita “al meglio delle proprie 
possibilità”, in linea con il proprio sistema di valori, 
attribuzione di significati e obiettivi, nonostante la 
presenza della malattia o la persistenza dei sinto-
mi. Il paziente non è più un ricevente passivo del 
trattamento, ma protagonista e parte integrante 
dei programmi di cura, individualizzati secondo le 
esigenze del singolo soggetto, le sue caratteristi-
che e i suoi bisogni. 

Sono infatti la conoscenza e la consapevolezza, 
da parte dell’utente, della propria condizione indi-
viduale, delle disfunzioni, delle risorse e dei punti 
di forza e la partecipazione attiva alla cura e in 
stretta collaborazione con l’equipe curante a per-
mettere di individuare gli obiettivi personalizzati 
del trattamento riabilitativo e il metodo più adatto 
per raggiungerli e per costruire un progetto di vita 
con un’identità individuale, oltre la dimensione del-
la malattia.

Particolare attenzione verrà posta in questo con-
gresso ai trattamenti integrati, che coniugano 
interventi riabilitativi sia evidence based sia inno-
vativi (che prevedono anche l’impiego della realtà 
virtuale) con terapie farmacologiche mirate (tra le 
quali le formulazioni long acting), tali da favorire 
il recovery nei quadri psicopatologici di maggiore 
gravità (disturbi dello spettro schizofrenico, distur-
bi bipolari, disturbi correlati ai traumi e disturbi del 
comportamento alimentare). 

Infine, si discuterà del ruolo della riabilitazione psi-
cosociale nella pratica clinica dei Servizi Psichiatrici 
Territoriali oggi, a partire dal problema della spe-
cifica formazione nella conduzione degli interventi 
psicosociali riabilitativi, a fronte di una progressiva 
riduzione del personale e delle risorse. 
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ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
Il congresso è accreditato secondo le vigenti normative ministeriali 
ECM. 
• Provider: Stilema srl - ID 18 
•  Crediti assegnati: 6 
•  Posti disponibili: 100
• Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze 
e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna spe-
cializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicina di genere
• Discipline accreditate: Medico Chirurgo (Psichiatria, Psicotera-
pia, Neuropsichiatria Infantile, Neurologia); Psicologo (Psicologia, 
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2025, per gli studenti e gli specializzandi; per i non soci medici e 
psicologi l’iscrizione è di 50,00 euro; per tutte le altre professioni 
sanitarie l’iscrizione è di 20,00 euro. 

Per iscriversi è necessario compilare il form disponibile sul sito 
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essere effettuato online con carta di credito o tramite bonifico ban-
cario intestato a Stilema srl, IBAN IT86J0538701008000042214998 


